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                        Czym się zajmujemy

                        
                            
                                Zwolnieni z Teorii to ogólnopolska praktyczna olimpiada dla szkół ponadpodstawowych,
                                    w ramach której uczniowie i uczennice sami realizują projekty społeczne.
                                    Zdobywają przy tym praktyczne umiejętności potrzebne na rynku pracy,
                                    uczą się zarządzania, pracy zespołowej, komunikacji
                                        i rozwiązywania problemów oraz zdobywają międzynarodowe certyfikaty
                                    pomocne przy szukaniu pracy lub rekrutacji na studia.
                                

                            

                            
                                Praktyczne wskazówki z naszej platformy internetowej,
                                    krok po kroku prowadzą uczniów i uczennice przez realizację projektu.
                                    Nauczyciel_ka należący do grupy Nauczyciele Zwolnieni z Teorii ma bezpłatny
                                        dostęp do szkoleń, pomocy ekspertów oraz platformy z autorskimi materiałami
                                        edukacyjnymi, które pozwalają lepiej wspierać uczniów i uczennice w ich
                                    działaniach oraz budować z nimi partnerską relację.
                                

                            

                        

                    

                
                
                    
                        
                            
                                
                                    Przykłady zrealizowanych
                                        projektów

                                    Zobacz przykłady projektów społecznych,
                                        jakie powstały w ramach Olimpiady

                                

                                Dołącz teraz
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                                                                GRAŻYNA BIZNESU
                                                            

                                                            
                                                                Kampania internetowa o oszczędzaniu.
                                                            

                                                        
                                                        
                                                            
                                                                “Niewielu młodych odkłada pieniądze, dlatego stworzyliśmy kampanię edukacyjną w mediach społecznościowych. Uczyliśmy rówieśników oszczędzać na przykładzie dwóch postaci: Grażyny i Janusza. Naszą kampanię śledziło tysiące osób, a wiele z nich dziękowało, że nareszcie mają oszczędności. Po projekcie zachęcałam moich rówieśników do tworzenia własnych projektów społecznych, nie tylko w tematyce ekonomii, ale też np. o uzależnieniach czy promowaniu aktywności młodych.”
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                                                                Natalia, lat 19 
Katowice
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                                                                COOLturalnie
                                                            

                                                            
                                                                Cykl spotkań o kulturach z całego świata
                                                            

                                                        
                                                        
                                                            
                                                                “Zauważyłyśmy, że mimo nieograniczonego dostępu do informacji, wiele kultur jest wciąż stereotypizowanych. Aby to zmienić, zorganizowałyśmy cykl spotkań, podczas których opowiadałyśmy uczestnikom o kulturze państw z całego świata, a nawet częstowaliśmy uczestników jedzeniem z różnych regionów. W spotkaniach wzięło udział aż 1400 osób! Zdobyłyśmy wyjątkowe doświadczenie. Na jego podstawie mogę polecić uczniom tworzenie własnych projektów, np. w zakresie dyskryminacji, hejtu w internecie czy trudności osób z niepełnosprawnością.”
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                                                                Gabrysia, lat 19 
Olsztyn
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                                                                POKLIKANI
                                                            

                                                            
                                                                Warsztaty z programowania dla dzieci
                                                            

                                                        
                                                        
                                                            
                                                                “Zorganizowaliśmy warsztaty z programowania dla 560 dzieci z domów dziecka, które są zagrożone wykluczeniem cyfrowym. Najbardziej cieszył nas odbiór ze strony uczestników i ich opiekunów. Dzieci odkrywały, że komputer to coś więcej niż gry, odkrywały coś ciekawego. Polecam Twoim uczniom wybór tematu projektu zgodnego z ich pasjami: jeśli lubią śpiewać, mogą zorganizować koncert charytatywny; jeśli dużo czytają, mogą promować czytelnictwo.”
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                                                                Mateusz, lat 16 
Gliwice
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                                                                IT MATTERS
                                                            

                                                            
                                                                Spotkania online z ekspertami na temat zdrowia psychicznego
                                                            

                                                        
                                                        
                                                            
                                                                “Młodzi ludzie doświadczają kryzysów w obszarze zdrowia psychicznego. Boją się o tym mówić, obawiają się, że będą niezrozumiani. Postanowiliśmy to zmienić. Zorganizowaliśmy spotkania online z ekspertami zajmującymi się tematem zdrowia psychicznego. Działaliśmy też w mediach społecznościowych. Pomogliśmy tysiącom rówieśników! Ze swojej perspektywy mogę polecić uczniom tworzenie inicjatyw w tematach, które warto nagłaśniać, takich jak dbanie o siebie, ciałopozytywność, samoakceptacja.”
                                                            

                                                            
                                                                [image: ]
                                                                Ola, lat 17 
Warszawa
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                                                                WAGGLE
                                                            

                                                            
                                                                Aplikacja z miejscami do aktywności fizycznej
                                                            

                                                        
                                                        
                                                            
                                                                “Wiele osób chce się ruszać, ale konieczność znalezienia odpowiedniego miejsca do ćwiczeń może demotywować. Z tego względu ze znajomymi stworzyliśmy aplikację Waggle. To mapa miejsc do ćwiczeń: boisk, placów, siłowni. Z aplikacji skorzystało 3000 mieszkańców Wrocławia. Jeśli miałbym polecić jakiś temat na projekt Twoim uczniom, myślę, że zachęciłbym ich do tworzenia inicjatyw wspierających seniorów albo integrujących społeczność lokalną.”
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                                                                Michał, lat 15 
Wrocław
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                                                                CIACHO z INNEGO ŚWIATA
                                                            

                                                            
                                                                Zbiórka pieniędzy na wsparcie dzieci w spektrum autyzmu
                                                            

                                                        
                                                        
                                                            
                                                                “Poruszyła nas sytuacja dzieci w spektrum autyzmu, dlatego w ramach projektu postanowiliśmy stworzyć zbiórkę na wsparcie ich potrzeb. W ramach projektu zorganizowaliśmy 17 kiermaszy ciast. Prosiliśmy też o wpłaty w mediach społecznościowych. Dzięki temu zebraliśmy aż 11 tysięcy złotych. Twoi uczniowie również mogą stworzyć zbiórkę na temat, który jest dla nich ważny.”
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                                                                Wiktoria, lat 20 
Brzeziny
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                                                                BEE FRIENDLY
                                                            

                                                            
                                                                Kampania na rzecz ochrony pszczół
                                                            

                                                        
                                                        
                                                            
                                                                “Chcieliśmy pokazać ludziom, jak ważne jest przetrwanie pszczół w mieście. Rozdawaliśmy nasiona i zorganizowaliśmy wspólne sianie łąki w miejscu, które udostępnił nam Urząd Miasta. Nagłaśnialiśmy problem też na Facebooku, co sprawiło, że naszym projektem inspirowali się ludzie w całej Polsce. Twoi uczniowie również mogą zająć się tematem z zakresu ekologii – walką ze smogiem, promowaniem segregacji śmieci czy zachęcaniem do zmniejszania konsumpcji.”
                                                            

                                                            
                                                                [image: ]
                                                                Wojtek, lat 17 
Warszawa
                                                            

                                                        
                                                    

                                                


                                    

                                
                            

                        

                    

                
                
                    
                        Jak to działa

                        
                            
                                
                                    1
                                    Rejestrujesz się na naszej platformie

                                


                                
                                    Rejestrujesz się na tej stronie.
                                    Jako Nauczyciel_ka nauczający_a w szkole ponadpodstawowej możesz korzystać z naszej platformy i wspierać uczniów 
                                    niezależnie od tego, jakiego przedmiotu uczysz.
                                

                            

                            
                                
                                    2
                                    Przechodzisz szkolenie

                                


                                Po zalogowaniu zapiszesz się na szkolenie “Akcja Motywacja”.
                                    Dowiesz się na nim wszystkiego, co będzie Ci potrzebne do wspierania uczniów i uczennic.

                            

                            
                                
                                    3
                                    Zachęcasz uczniów i uczennice do założenia zespołowego projektu społecznego

                                


                                Po szkoleniu będziesz miał_a wiedzę i narzędzia do zachęcania i zainspirowania swoich uczniów
                                    i uczennic do założenia ich własnych projektów społecznych. Opowiesz im także o zasadach Olimpiady i korzyściach z udziału.

                            

                            
                                
                                    4
                                    Uczniowie i uczennice realizują projekt społeczny

                                

                                Uczniowie i uczennice realizują swoje projekty w zespołach liczących od 2 do 10 osób. W całym procesie pomaga
                                    im platforma Zwolnieni z Teorii. Ty, jako Nauczyciel_ka, będziesz ich wspierać i motywować do działania.

                            

                            
                                
                                    5
                                    Celebrujecie sukcesy na  Wielkim Finale

                                

                                Co roku odbywa się uroczysta gala, na którą zapraszamy całą społeczność Zwolnionych z Teorii: Finalistów_tki Olimpiady Zwolnieni z Teorii,
                                    Nauczycieli_lki, Dyrektorów_ki. Wspólnie cieszymy się z osiągnięć młodzieży i doceniamy wkład opiekunów i opiekunek projektów w ich sukces.

                            

                        

                    

                
                
                    
                        
                            
                                Co zyskują uczniowie i uczennice?

                                Dzięki działaniu w praktyce uczą się:


                                	samodzielności i odpowiedzialności,
	współpracy z zespołem,
	zarządzania (czasem, budżetem, projektem),
	rozwiązywania problemów i pokonywania trudności.



                                Ponadto po zrealizowaniu projektu społecznego otrzymują międzynarodowe certyfikaty, 
                                    które są pomocne podczas szukania pracy lub rekrutacji na studia.
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                            [image: Korzyści dla nauczycieli]
                        

                        
                            
                                Co zyskujesz jako Nauczyciel_lka?

                                	otrzymujesz dostęp do nowych narzędzi edukacyjnych wspieranych przez Google.org,
	możesz korzystać ze szkoleń, scenariuszy lekcji, bazy wiedzy, pomocy ekspertów czy wsparcia innych Nauczycieli_ek,
	zdobywasz nowe umiejętności, które pozwalają Ci skutecznie wspierać uczniów i uczennice w pozyskiwaniu praktycznych kompetencji,
	budujesz partnerską relację z uczniami i uczennicami.


                            

                        

                    

                
                
                    
                        
                            
                                Jakie są korzyści dla szkół?


                                	wyróżnienie się na tle innych szkół dzięki wykorzystaniu innowacyjnych metod nauczania,
	widoczność w lokalnych i ogólnopolskich mediach dzięki działaniom podejmowanych przez uczniów i uczennice w ramach ich projektów społecznych,
	prestiż dzięki wyróżnieniu placówki w ogólnopolskim Rankingu Szkół Zwolnieni z Teorii, który docenia szkoły uczące praktycznych kompetencji przydatnych w życiu i w pracy.
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                        Wspieramy Nauczycieli_ki

                        
                            
                                [image: Icon]
                                Szkolenia

                                Dbamy o Twój rozwój, organizując szkolenia wzmacniające Twoje kompetencje i
                                    umożliwiające wymianę doświadczeń z innymi nauczycielami i nauczycielkami.

                            

                            
                                [image: Icon]
                                Kompetencje

                                Wspieramy Cię w rozwoju kluczowych kompetencji takich jak inspirowanie i motywowanie uczniów i uczennic, udzielanie
                                    i przyjmowanie informacji zwrotnej i komunikacja.

                            

                            
                                [image: Icon]
                                Wsparcie eksperckie

                                Zapewniamy merytoryczne i organizacyjne wsparcie naszych ekspertów przez
                                    cały czas trwania edycji.

                            

                            
                                [image: Icon]
                                Społeczność

                                Zachęcamy do wymiany doświadczeń, wiedzy i
                                    pozytywnej energii między Nauczycielami_kami.

                                

                            

                            
                                [image: Icon]
                                Baza wiedzy

                                Udostępniamy szereg autorskich materiałów,
                                    pomagających w prowadzeniu ciekawych i praktycznych lekcji.
                                

                            

                        

                    

                
                
                    
                        Poznaj opinie przedstawicieli szkół
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                                                    Barbara Niemiec-Falkus
                                                    nauczycielka w III LO w ZSTiO Meritum w Siemianowicach Śląskich

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Staramy się, by absolwenci naszej szkoły kończyli ją jako osoby zaradne,
                                                    przedsiębiorcze, aktywne, głodne sukcesu i z określonym celem.
                                                    Tego wszystkiego uczą Zwolnieni z Teorii. Realizując projekty, uczą się działania w grupie,
                                                    współpracy z partnerami, konkretnie działają, a popełniane błędy uczą więcej niż oblana kartkówka.
                                                    W roku 2019 udało nam się zająć 1. miejsce w Rankingu Szkół Zwolnionych z Teorii,
                                                    z czego jesteśmy bardzo dumni. Ale ogromną radość sprawia nam każdy realizowany w szkole projekt,
                                                    który wypływa z inicjatywy młodzieży. Widzimy, jak wrażliwi są nasi uczniowie,
                                                    ale i chętni do tego, by aktywnie problemom społecznym przeciwdziałać.
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                                                    Liliana Lipińska
                                                    dyrektorka Zespołu Szkół Nr 1 im. Jakuba Cezaka w Zgierzu

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Uczestnictwo w programie to przede wszystkim wartość dla moich uczniów - wartość płynąca z tego, że szkoła żyje po lekcjach, mówi się o szkole w telewizji,
                                                    radiu, pisze w lokalnych gazetach. Nauczyciele, którzy byli na szkoleniach Zwolnionych
                                                    z Teorii byli zachwyceni i ja też zapunktowałam, że właśnie im je zaproponowałam.
                                                    Kolejny raz udało mi się zmotywować nauczycieli. Zapaliłam uczniów do zrobienia czegoś nowego, innego.
                                                    Sama jestem bardzo szczęśliwa jak widzę entuzjazm uczniów. Bardzo lubiłam spotykać się z uczniami
                                                    w moim gabinecie, gdy mieli problemy, gdy potrzebowali wsparcia. Poznaję ich na korytarzu, rozmawiamy,
                                                    śmiejemy się. Inni uczniowie patrzą z zainteresowaniem. Mam nadzieję, że w przyszłym roku będzie
                                                    więcej projektów. Te projekty zmusiły mnie do innych relacji, chociaż na moment mogę znowu pobyć
                                                    z nimi tak, jak lubię najbardziej. Jestem świadoma jakie to jest ważne w dobie globalnej cyfryzacji
                                                    i tego, że niestety nikomu się nic nie chce. Może te projekty pomogą zrozumieć również nauczycielom,
                                                    że muszą też się zmieniać i rozwijać, żeby nawiązać dobre, prawdziwie relacje na zasadzie najstarszej
                                                    relacji uczeń-mistrz czyli tutoringu. Zapomnieliśmy jakoś o tym,
                                                    a trzeba to odgrzebać i ten program w tym pomaga.
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                                                    Zofia Staszewska
                                                    uczennica II Liceum Ogólnokształcącego im. K.I. Gałczyńskiego w Olsztynie

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Cieszę się, że mogłam w ramach szkoły realizować Zwolnionych z Teorii.
                                                    Uczący mnie nauczyciele wykazali się nie tylko dużym zrozumieniem dla podejmowanych przeze mnie działań.
                                                    Przede wszystkim stali się mentorami i wspólnikami w działaniu.
                                                    Czułam, że mam ich wsparcie i bardzo to doceniam. Projekt nauczył mnie zarządzania i organizacji.
                                                    To właśnie moi nauczyciele uczą mnie odwagi w działaniu i przekazują motywację do rozwoju.
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                                                    Michał Kosecki
                                                    uczeń Technikum nr 17 w Katowicach

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Jesteśmy na początku edukacji w szkole średniej i widzę,
                                                    że Zwolnieni z Teorii mocno nas zbliżyli z nauczycielami, wydaje mi się, że dużo zyskaliśmy w ich oczach.
                                                    Pomoc nauczycielki bardzo nam się też przydała. Gdy mieliśmy jakieś problemy,
                                                    na przykład z dogadaniem się w zespole, Pani zawsze je rozwiązywała i działaliśmy dalej,
                                                    dzięki temu dobrnęliśmy do końca. Dzięki Zwolnionym z Teorii nauczyłem się pracy w zespole,
                                                    mimo że nie zawsze było tak kolorowo,
                                                    jak byśmy chcieli.
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                                                    Wiktoria Cieśla
                                                    uczennica II Liceum Ogólnokształcącego im. ks. Jana Twardowskiego w Dębicy

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Prywatnie wiem, że będę utrzymywać kontakt z nauczycielami i ich odwiedzać po zakończeniu szkoły.
                                                    A już na pewno pozostaną mi cudowne wspomnienia i przeświadczenie, że chcą rozwoju ucznia i pchają
                                                    go na coraz wyższe szczeble dobrego życia. Kiedy przychodziły chwile zwątpienia, słyszałyśmy
                                                    m.in. od pani Urszuli: "Macie dobry pomysł - róbcie go, bo robicie to dobrze!".
                                                    Nauczyciele Szkoły Muzycznej tak włączyli się w nasz projekt, że przygotowali uczniów i razem
                                                    z nimi muzykowali podczas koncertów. Dało mi to spojrzenie na nauczyciela jako na osobę,
                                                    która nie chce tylko wspierać, a chce działać razem z uczniami.
                                                    Po zrealizowaniu projektu nie boję się jak wcześniej podejść czy napisać przez Messengera
                                                    do nauczyciela z zapytaniem czy prośbą o radę.
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                                                    Katarzyna Zagajewska-Sycz
                                                    nauczycielka w Zespole Szkół im. Elizy Orzeszkowej w Bartoszycach

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Lubię innowacyjne zmiany, jeśli mają one sens, a do takich należą
                                                    założenia Zwolnionych z Teorii. Realizacja projektów pozwala uciec od skostniałej, "narzuconej"
                                                    edukacji na rzecz pomysłowych rozwiązań, prowadzących do efektywnego samokształcenia młodych ludzi.
                                                    Motywują młodzież do działań, które pomogą jej odważnie wkroczyć w przyszłość. Uczą elastyczności,
                                                    odpowiedzialności i poczucia samokontroli. Te cechy dziś można uznać za deficytowe. I to nie dlatego,
                                                    że młodym się nie chce. Po prostu są przyzwyczajeni do innego wzorca edukacyjnego.
                                                    Prawo do dokonywania wyborów, decydowania o sobie bardzo uskrzydla młodzież.
                                                    To daje wiarę we własne możliwości, pomaga uczyć się i wyciągać wnioski, wynikające niejednokrotnie
                                                    z błędów. Wszystko w granicach rozsądku, oczywiście. I te granice wyznaczamy my - nauczyciele,
                                                    ale z poszanowaniem autonomii, która pozwala na ogromny autorozwój uczniów.
                                                    Nie muszę niczego wymagać, bo uczniowie dokładnie wiedzą, jaki cel chcą osiągnąć.
                                                    Wiedzą też, że służę radą, pomocą w ich działaniach, ale ostatecznie odpowiedzialność
                                                    jest po ich stronie. Poza tym problemy społeczne, które "naprawiamy" podczas realizacji
                                                    projektów, stają się wspólne i "nasze", a to bardzo zbliża.
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                                                    Marta Czekaj
                                                    dyrektorka II Liceum Ogólnokształcącego im. ks. Jana Twardowskiego w Dębicy

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Zwolnieni z Teorii dają ogromną samodzielność młodzieży
                                                    - od wyboru tematu projektu do realizacji. Nauczyciel pełni rolę mentora,
                                                    a nie kogoś, kto coś narzuca. Dzięki temu możemy poznać pasje naszych uczniów, towarzyszyć
                                                    im w działaniu i ukierunkować ich dalszy rozwój. Świetne jest również to, że nie o pieniądze tu chodzi,
                                                    a o podniesienie własnych kompetencji kluczowych. Na moje pytanie do pracodawców:
                                                    "Czego powinniśmy uczyć młodzież?", padła krótka odpowiedź: "Nauczcie ich, żeby im się chciało...",
                                                    a program Zwolnieni z Teorii właśnie to robi i za to bardzo dziękuję! Zwolnieni
                                                    z Teorii pokazują młodzieży, na czym polega biznes. Przekłada się to na zrozumienie ekonomii oraz
                                                    reguł prowadzenia własnej działalności gospodarczej. Uczy współpracy w grupie, marketingu,
                                                    zarządzania oraz oceniania efektywności podjętych działań.
                                                    Rozwój tych cech jest niezwykle ważny we współczesnym świecie. Praktyczna edukacja zachęca
                                                    do nauki i pokazuje, jak wiedza jest potrzebna. Cytat naszego patrona
                                                    ks. J. Twardowskiego: "Nie bój się chodzenia po morzu ..." niezwykle pasuje do tego programu.
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                                                    Tatiana Glapiak
                                                    nauczycielka I Liceum Ogólnokształcące im Ziemi Kujawskiej we Włocławku

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Projekty realizowane w ramach Zwolnionych z Teorii są niewątpliwym atutem przy aplikowaniu
                                                    na studia zagraniczne oraz ułatwiają dostanie się na staże do renomowanych polskich
                                                    firm jeszcze w trakcie studiów. Uczniowie, mimo młodego wieku, mają szansę spróbować swoich
                                                    sił w nieco poważniejszych przedsięwzięciach. Olimpiada nauczyła ich rzetelności, odwagi,
                                                    determinacji oraz współpracy. Można zauważyć ogromną zmianę w ich zachowaniu oraz nabyte
                                                    na przełomie tych 8 miesięcy doświadczenie. Wiedza zebrana przez cały okres trwania projektu pozwoli
                                                    im lepiej wdrożyć się w życie społeczne w przyszłości. Jednym z celów Olimpiady była umiejętność
                                                    znalezienia sponsorów swojego projektu, a to stymulowało przebieg negocjacji finansowych,
                                                    z jakimi przyjdzie się w przyszłości zmierzyć. Dodatkowo Olimpiada uczy pracy w grupie
                                                    i sposobów rozwiązywania różnych konfliktów. A także rozwija umiejętności w zakresie zarządzania i marketingu.
                                                    Duże poświęcenie i chęć zmiany świata prowadzi do dużych sukcesów naszych projektów we Włocławku,
                                                    wiele osób mogło wynieść dużo nauki z projektów tworzonych w LZK.
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                                                    Barbara Ostrowska
                                                    nauczycielka Prywatnego Liceum Ogólnokształcącego w Lublinie

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Uczniowie mogą samodzielnie realizować własne pomysły na projekty -
                                                    te małe i te duże. Mogą zaangażować się w to, co ich interesuje i pobudza do
                                                    działania. Stają się pewniejsi siebie, bardziej przebojowi, ale i refleksyjni.
                                                    Nawet jeśli nie uda im się zrealizować pomysłu, jeśli nie skończą projektu,
                                                    wychodzą z nowymi doświadczeniami i wiedzą, którą wykorzystać mogą w dorosłym życiu.
                                                    Odpowiadają przy tym na potrzeby własne, społeczności szkolnej czy otoczenia szkoły.
                                                    Dzięki Zwolnionym z Teorii rozwijają kompetencje przyszłości,
                                                    dzięki którym pewniej wejdą na rynek pracy. Rozwijają umiejętność współpracy,
                                                    komunikacji, kreatywnego myślenia i uczą się pracy projektowej.
                                                    Są to umiejętności, których uczniowie zwykle nie nabywają w edukacji formalnej,
                                                    a które pozwalają im odnieść sukces w sytuacji pozaszkolnej.
                                                    Mój kontakt z uczniami zmienił się odkąd zaczęłam pracować projektowo,
                                                    co stało się na długo przed Zwolnionymi z Teorii. Na pewno jednak mam
                                                    zupełnie inną relację ze wszystkimi, z którymi pracowaliśmy projektowo
                                                    - są to relacje bardziej bezpośrednie, oparte na wzajemnym zaufaniu, bardziej trwałe.
                                                    Absolwenci często odwiedzają mnie w szkole i opowiadają o nowych projektach
                                                    i inicjatywach, jakie realizują. Ciągle utrzymujemy kontakt przez media
                                                    społecznościowe i widzę, jak pięknie nadal się rozwijają.
                                                    Jestem z nich niezmiernie dumna.
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                                                    Marcin Chruściel
                                                    wicedyrektor V Liceum Ogólnokształcące im. A. Witkowskiego w Krakowie

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Największym sukcesem jest niesłabnące zaangażowanie kolejnych roczników uczniów, co świadczy o istotności idei kryjącej się za Olimpiadą. Najważniejszy jest nacisk, jaki kładzie się na aktywność uczniów. To młodzież ma za zadanie zdiagnozować problem i znaleźć receptę. Oczekuje się od uczestników wielopłaszczyznowego działania w zespole.
                                                    Olimpiada Zwolnieni Z Teorii jest niezwykłą szkołą aktywności społecznej oraz zaradności życiowej.
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                                                    Kinga Mielczarek
                                                    nauczycielka II LO z Oddziałami Dwujęzycznymi im. A. Mickiewicza w Słupsku

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    Wartością dodaną jest niezawodnie umiejętność organizowania warsztatu swojej pracy,
                                                    umiejętność pracy w zespole - często pod presją czasu, nawiązywanie relacji międzyludzkich i biznesowych,
                                                    cytując moje uczennice "ogarnięcie życiowe". Ale przede wszystkim ogromna satysfakcja i radość
                                                    z czynienia dobra pro publico bono. Jestem dumna z dziewczyn z InO 2, że wykazały się, mimo natłoku
                                                    zajęć szkolnych i pozaszkolnych, determinacją i profesjonalizmem. Walczyły jak wilczyce o każdą dziewczynę,
                                                    która nie wierzyła w siebie i każdego sponsora. Jestem pod ogromnym wrażeniem jak szybko
                                                    i po mistrzowsku dostosowały się do pracy w warunkach online COVID 19 - zmiana formuły - dostosowanie
                                                    swojego zadania do aktualnej sytuacji w kraju. Mistrzostwo świata na miarę Złotego Wilka!
                                                

                                            

                                        

                                    


                            

                        
                    

                
                
                    
                        Najczęściej zadawane pytania

                        
                            
                                1. Jaka jest moja rola?
                                
                                    
                                        
                                            Jako Nauczyciel_ka w Zwolnionych z Teorii nie będziesz członkiem zespołu uczniów,
                                            ale opiekunem_nką projektu. Twoja rola jest związana z motywowaniem i wspieraniem
                                            młodzieży w procesie tworzenia projektu społecznego. Aby ułatwić Ci pełnienie tej
                                            roli, otrzymujesz dostęp do materiałów merytorycznych na platformie nauczycielskiej
                                            oraz możliwość udziału w szkoleniach.
                                            

                                            Poza Twoim wsparciem, uczniowie otrzymują również dostęp do własnej platformy,
                                            która krok po kroku prowadzi ich przez realizację projektu.
                                        

                                    

                                

                            

                            
                                2. Nauczyciele_ki jakich przedmiotów mogą dołączyć do Zwolnionych z Teorii?
                                
                                    
                                        Wszystkich – o ile uczą w szkole ponadpodstawowej. 
                                            Zwolnionych z Teorii możesz realizować na lekcjach, godzinie wychowawczej czy w ramach koła zainteresowań.
                                        

                                    

                                

                            

                            
                                3. Czy to coś kosztuje?
                                
                                    
                                        Udział w Zwolnionych z Teorii jest w pełni bezpłatny.
                                            Opłacamy wszystkie potrzebne materiały, dostęp do platformy dla Nauczyciela_ki
                                            oraz szkolenia stacjonarne i online z profesjonalnymi trenerami.
                                            Jest to możliwe dzięki zaangażowaniu pro bono setek osób, które współtworzą Zwolnionych
                                            z Teorii oraz dzięki naszym Partnerom - m.in. Google.org, Grupy Pracuj, czy Allegro.
                                        

                                    

                                

                            

                            
                                4. Czy mogę włączyć Zwolnionych z Teorii w cykl zajęć?
                                
                                    
                                        Zdecydowanie tak. Przygotowaliśmy materiały, które można wykorzystać wedle potrzeb.
                                            Są poświęcone między innymi roli Nauczyciela_ki w Zwolnionych z Teorii,
                                            szukaniu pomysłu na projekt, tworzeniu zespołów projektowych,
                                            czy komunikacji w kryzysie. Materiały dla Nauczycieli_ek są dostępne na platformie w wersji online.
                                            W ramach spotkań i szkoleń online przygotowujemy do korzystania
                                            z tych materiałów i odpowiadamy na Wasze pytania.
                                        

                                    

                                

                            

                            
                                5. Co mi daje platforma Zwolnieni z Teorii?
                                
                                    
                                        Na platformie znajdziesz materiały potrzebne do współpracy z uczniami.
                                            Możesz też sprawdzać na jakim etapie są Twoi uczniowie i na tej podstawie
                                            dobrać odpowiednie formy wsparcia lub po prostu cieszyć się z sukcesów razem z nimi.
                                            Platforma umożliwia też kontakty z opiekunem merytorycznym i technicznym
                                            Zwolnionych z Teorii. Możesz dzięki niej nawiązać kontakt z innymi Nauczycielami_kami.
                                            Jeżeli masz ochotę, możesz skorzystać z dodatkowych materiałów dostępnych na platformie
                                            - np. artykułów dotyczących nowoczesnych metod edukacji.
                                        

                                    

                                

                            


                            
                                
                                    6. Co zyskuję jako Nauczyciel/Nauczycielka Zwolnieni z Teorii?
                                    
                                        
                                            Dołączając do grona Nauczycieli i Nauczycielek Zwolnieni z Teorii zyskujesz dostęp do spotkań merytorycznych
                                                i platformy edukacyjnej, na której znajdziesz wiele materiałów pomocnych we wzmacnianiu
                                                praktycznych umiejętności uczniów i uczennic. Masz także możliwość bezpośredniego kontaktu
                                                z naszymi ekspertami – możesz skonsultować działanie lub zwrócić się o pomoc.
                                                Ponadto stajesz się częścią społeczności osób działających na rzecz praktycznej edukacji,
                                                w której chętnie wymieniamy się doświadczeniami, inspirujemy i motywujemy.
                                                Na zakończenie każdej edycji Olimpiady Zwolnieni z Teorii organizujemy uroczystą galę – Wielki Finał,
                                                w którym uczestniczą reprezentanci i reprezentantki biznesu,
                                                najwyższych władz państwowych i organizacji społecznych.
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    7. Na czym polega udział w Zwolnionych z Teorii?
                                    
                                        
                                            Zwolnieni z Teorii to platforma edukacyjna do tworzenia własnych projektów społecznych. Uczniowie i uczennice otrzymują na niej praktyczne wskazówki,
                                                które prowadzą ich krok po kroku przez realizację projektu. W odróżnieniu od innych programów, uczestnicy i uczestniczki wykorzystują zdobytą wiedzę
                                                w praktyce – nawiązują partnerstwa, uczą się pracy w zespole, tworzą harmonogram i budżet. Dzięki temu zdobywają kompetencje, które przydadzą im się także w dorosłym życiu.
                                                Co w takim razie będziesz robić Ty? Jako Nauczyciel_ka będziesz wspierać uczniów i uczennice, inspirując ich do wzięcia udziału w Olimpiadzie i motywując ich do działania.
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    8. Czym jest projekt społeczny i jaki może mieć temat?
                                    
                                        
                                            Projekt społeczny to każda, nawet najprostsza inicjatywa,
                                                która zmienia otoczenie na lepsze. Może on dotyczyć edukacji,
                                                kultury, ekologii i natury, zdrowia i sportu, przestrzeni miejskiej,
                                                społeczeństwa obywatelskiego, czy społeczności lokalnej – tak naprawdę wszystkiego,
                                                co interesuje uczniów i uczennice. Ważne jest to, by projekt odpowiadał na problem społeczny
                                                lub potrzeby wybranej grupy. Każdy taki pomysł może być realizowany w ramach Zwolnionych z Teorii.
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    9. Czym jest metoda projektowa?
                                    
                                        
                                            Metoda projektowa w Zwolnionych z Teorii polega na nauce przez praktykę
                                                – nabyciu konkretnych umiejętności i kompetencji dzięki realizacji prawdziwego projektu społecznego.
                                                Uczniowie i uczennice faktycznie działają, pozyskując budżet,
                                                partnerów instytucjonalnych i medialnych i beneficjentów.
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    10. Jak się zapisać?
                                    
                                        
                                            Wystarczy, że przejdziesz do formularza rejestracyjnego i założysz konto na naszej platformie.
                                                Po zalogowaniu zapiszesz się na szkolenie “Akcja Motywacja”. Dowiesz się na nim wszystkiego, co będzie Ci potrzebne do wspierania uczniów i uczennic. 
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    11. Czy Zwolnionych z Teorii można połączyć z innymi działaniami w szkole?
                                    
                                        
                                            Platforma Zwolnieni z Teorii pomaga krok po kroku zrealizować dowolny projekt społeczny.
                                                Jeżeli uczniowie i uczennice już realizują w szkole podobne działania czy inicjatywy,
                                                np. organizują zbiórki,
                                                to nic nie stoi na przeszkodzie, aby to połączyć.
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    12. Czy przynależność do grupy Nauczyciele Zwolnieni z Teorii do czegoś mnie zobowiązuje?
                                    
                                        
                                            Uczestnictwo w grupie Nauczyciele Zwolnieni z Teorii i wszystkie korzyści z niego płynące (udział w szkoleniach, dostęp do materiałów, pomoc ekspertów itd.) są całkowicie bezpłatne. 
                                                Natomiast dołączając do grupy, zobowiązujesz się do przestrzegania jej Regulaminu, który jest dostępny na platformie. Szczególnie ważne jest dla nas niewyręczanie uczniów i uczennic, 
                                                ale dawanie im wsparcia – inspirowanie, motywowanie, dzielenie się swoim doświadczeniem. Aby wesprzeć Cię w pełnieniu roli opiekuna_ki projektów zapewniamy materiały merytoryczne, 
                                                organizujemy szkolenia i podejmujemy inne działania w odpowiedzi na zgłaszane potrzeby.
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    13. Co daje uczniom i uczennicom międzynarodowy certyfikat z zarządzania projektami?
                                    
                                        
                                            Wszyscy uczniowie i uczennice, którzy ukończą swój projekt społeczny,
                                                odbierają międzynarodowy certyfikat z zarządzania projektami wydawany
                                                przez Project Management Institute ATP – prestiżową instytucję zrzeszającą
                                                500 tysięcy kierowników i kierowniczek projektów z całego świata.
                                                Dokument ten świadczy o umiejętności zarządzania w rzeczywistości
                                                własnym projektem i gotowości do przejmowania inicjatywy.
                                                Jest on dużym atutem przy poszukiwaniu pracy, rekrutacji na studia
                                                (w szczególności na zagraniczne uniwersytety)
                                                oraz aplikowaniu o różnego rodzaju stypendia.
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    14. Czy zapewniacie uczniom i uczennicom pomysły na projekty społeczne?
                                    
                                        
                                            Początkowo uczniowie i uczennice mogą nie wiedzieć, jaki projekt chcą zrobić.
                                                Jest to zupełnie normalne. Ty, jako Nauczyciel_ka możesz ich w tym wesprzeć. W tym celu na platformie
                                                nauczycielskiej otrzymasz dostęp do materiałów, które pomogą Ci zainspirować uczniów.
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                    15. Czy wystarczy rozpisać projekt społeczny czy trzeba go również zrealizować?
                                    
                                        
                                            Zwolnieni z Teorii to olimpiada kładąca nacisk na praktyczne kompetencje.
                                                Nie wystarczy samo opracowanie planu projektu, działanie musi być przede
                                                wszystkim zrealizowane w rzeczywistości. Uczniowie i uczennice przechodzą
                                                przez cały proces realizacji projektu. Zaczynają od wymyślenia pomysłu
                                                i zaplanowania swoich działań, a następnie realizują swoją inicjatywę
                                                i ją podsumowują. Dzięki temu uczą się nawiązywać partnerstwa, promować swoje pomysły,
                                                czy zarządzać czasem. Zawsze działają w zespołach, dzięki czemu uczą się współpracy
                                                w grupie i pokonują wyzwania związane z rozwiązywaniem konfliktów.
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